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1. Пояснительная записка. 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 43» города Воткинска Удмуртской 

Республики (далее-ДОУ) разработан в соответствии с  образовательной программой ДОУ 

и Адаптированной образовательной программой для детей с ТНР,  на основе 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028), учитывает требования СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. №1155). Учебный план отражает особенности содержания 

дошкольного образования ДОУ. 

Учтены фундаментальные закономерности развития ребенка и современная 

социальная ситуация, направленная на личностно-ориентированное воспитание, 

формирование чувства собственного достоинства, первоначальных основ патриотизма и 

гражданственности, преемственности между возрастными группами. Учебный план 

содержит недельное распределение часов, ориентирован на 5 лет освоения 

образовательной программы. Продолжительность учебного года 36 недель. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными образовательными программами, направленными на развитие детей в 

одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности или культурных 

практиках. В ДОУ используется следующий учебно-методический комплекс, 

составленный из учебных пособий и методических изданий, выбранных с учетом 

интересов, потребностей родителей, выявленных в процессе анкетирования: 

 

№ 

п/п 

Название программы Автор Возрастная 

категория 

1.  Парциальная программа по художественно - 

эстетическому развитию детей «Цветные 

ладошки»  

И.А.Лыкова; 2-7 лет 

2.  Парциальная программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки»  

И.М. Каплунова  

И.А Новоскольцева  

2-7 лет 

3.  Парциальная программа по гражданско-

патриотическому воспитанию 

 «Мы живём в России»  

Н.Г. Зеленова,  

Л.Е. Осипова; 

4-7 лет 

4.  Программа «Занимательные финансы. Азы 

финансовой культуры» 

Л.В. Стахович 

Е.В. Семенкова 

Л.Ю. Рыжановская 

5-7 лет 

 

Учебный план соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения, 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в 

детском саду составляет 12 часов: с 7.00 до 19.00, 

В ДОУ функционирует 8 групп (дети от 2 до 7 лет): 

группа раннего возраста от 2 до 3 лет - 1 группа;  

младшая группа с 3 до 4 лет— 1 группа;  



разновозрастная группа с 5 до 7 лет – 2 группы 

средняя группа с 4 до 5 лет— 1 группа; 

средняя группа компенсирующей направленности для детей с ТНР с 4 до 5 лет— 1 группа; 

старшая группа компенсирующей направленности для детей с ТНР с 5 до 6 лет— 1 группа;  

подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с ТНР с 6 до 7 лет - 1 

группа; 

В летний период организуются физкультурные и музыкальные досуги и развлечения, 

подвижные спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается 

продолжительность прогулок. В дни каникул проводится непрерывная образовательная 

деятельность только эстетической и оздоровительной направленности (экологическая, 

музыкальная, художественно-эстетическая и оздоровительная). 

Занятия по физическому развитию основной программы ДО для детей организуются 

не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в группе раннего возраста-10 мин., 

- в младшей группе -15 мин.  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.  

- в подготовительной группе - 30 мин, 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на 

открытом воздухе, 

Образовательная деятельность по физическому развитию и музыкальному развитию 

проводится со всей группой, за исключением группы раннего возраста. В группе раннего 

возраста свыше 12 детей физическое развитие (НОД) проводится по подгруппам. 

Музыкальное воспитание детей ДОУ осуществляют музыкальный руководитель, физическое 

развитие инструктор по физической культуре. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 2-х до 

3-х лет — не более 8-10 минут, от 3 до 4-х лет — не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти 

лет не более 20 минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет — не более 25 минут, а для детей от б до 

7 лет — не более 30 минут. 

Форма организации занятий с 2 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет (фронтальные). 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 2 до 3 лет (группы раннего возраста) не более 20 минут, от 3 до 4 

лет (младшая группа) не более 30 минут, от 4 до 5 лет (средняя группа) не более 40 минут, от 

5 до 6 лет (старшая группа) не более 50 минут или 75 минут при организации занятия после 

дневного сна, от 6 до 7 лет (подготовительная группа) — не более 90 минут, 

В середине времени, отведенного на организацию занятий, проводят физкультурные 

минутки, длительностью 1-3 минуты, 

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика 

и т.д. 

Учебный план построен с учетом направлений развития и образования детей 

(образовательные области):  



 социально — коммуникативное развитие 

 познавательное развитие  

 речевое развитие  

 художественно- эстетическое развитие 

 физическое развитие 

На основе Учебного плана ДОУ разработан режим занятий на неделю, не 

превышающий недельной образовательной нагрузки в соответствии с возрастом детей. 

Организация инновационной, а также работа творческих мастерских в группах 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей процессе режимных моментах 

индивидуально, подгруппой и группой. Данная деятельность относиться к части программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный год в ДОУ состоит из 36 недель, длится с 01 сентября текущего года по 31 

августа следующего года, делится на два периода: 

- Основной (с 01 сентября по 31 мая); 

- Летний оздоровительный период (с 01 июня по 31 августа) – (далее ЛОП) 

Вовремя ЛОП режим занятий содержит деятельность по образовательным областям 

«Физическое развитие», «Художественно – эстетическое развитие».   

Задачи образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие» решаются в совместной деятельности 

взрослого с детьми - через культурные практики и досуговую деятельность.  

В данный период года воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно-

оздоровительная работа, деятельность художественно-эстетической направленности. 

Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая 

деятельность на свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения. 

 Выполнение учебного плана гарантирует освоение детьми содержания образовательной 

программы ДОУ. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ С 01 СЕНТЯБРЯ ПО 31 МАЯ 

(основной период) 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки  

во II группе раннего возраста от 2 до 3 лет 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем недельной нагрузки Количество часов в год 

Физическое развитие  3 108 

Ребенок и окружающий мир 1 36 

Развитие речи 1 36 

Чтение художественной 

литературы 

1 36 

Лепка/ конструирование  1 36 

Рисование  1 36 

Музыка 2 72 

Итого  10 360 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица распределения образовательной нагрузки в младшей группе от 3 до 4 лет 

 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем недельной нагрузки Количество часов в год 

Физическое развитие  3 108 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 36 

Развитие речи 1 36 

Математическое  развитие  1 36 

Лепка/ аппликация 1 36 

Рисование  1 36 

Музыка 2 72 

Итого  10 360 

 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в средней группе от 4 до 5 лет 

 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем недельной нагрузки Количество часов в год 

Физическое развитие  3 109 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 36 

Развитие речи/ подготовка к 

грамоте 

1 36 

Математическое  развитие  1 36 

Лепка/ аппликация 1 36 

Рисование  1 36 

Музыка 2 72 

Итого  10 360 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в средней группе компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи от 4 до 5 лет. 

В группе среднего возраста для детей с ТНР увеличивается количество занятий в виду 

коррекционной работы по развитию речи и психических процессов, поэтому лепка, 

аппликация, конструирование и чтение художественной литературы вынесены из учебного 

плана, проводятся как совместная деятельность детей и взрослого в вечерний отрезок 

времени.  

Количество НОД по физической культуре достигается путем интеграции занятий по 

физическому развитию и логоритмике.  

НОД по ознакомлению с окружающим миром интегрируется с деятельностью по развитию 

речи. 

НОД Допустимый объем недельной нагрузки - 

10 

Физическое развитие  

 

2 

Интегрированное занятие по коррекции 

речевых нарушений и физическому развитию 

(Логоритмика) 

1 

Коррекционное занятие по формированию 

лексико-грамматических средств языка, по 

развитию связной речи, по формированию 

фонетической стороны речи 

1 



Математическое развитие  

 

1 

Коррекционное занятие по развитию 

психических процессов/ развитию 

коммуникативных навыков 

1 

Интегрированное занятие ознакомление с 

окружающим – развитие речи ФЛГ 

1 

Рисование  

 

1 

Музыка 

 

2 

Итого  10 

 

 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в старшей группе от 5 до 6 лет 

 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем недельной нагрузки Количество часов в год 

Физическое развитие  2 72 

Физическое развитие  

(на свежем воздухе) 

1 36 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 36 

Развитие речи/ подготовка к 

грамоте 

2 72 

Математическое 

развитие/Предпосылки 

финансовой грамотности 

1 36 

Лепка/ аппликация/ ручной труд 1 36 

Рисование  2 72 

Музыка 2 72 

Итого  12 432 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в старшей группе компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи от 5 до 6 лет 

В старшей компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

увеличивается количество занятий в виду коррекционной работы по развитию речи и 

психических процессов, поэтому лепка, аппликация, конструирование и чтение 

художественной литературы вынесены из учебного плана, проводятся как совместная 

деятельность детей и взрослого в вечерний отрезок времени.  

Занятия по развитию речи интегрируются с занятиями по ознакомлению с окружающим 

миром (3 раза в месяц) и миром природы (1 раз в месяц). 

Количество занятий по физической культуре достигается путем интеграции занятий по 

физическому развитию и логоритмике.  

Образовательная деятельность/занятия Объем недельной 

нагрузки 

Количество 

часов в год 

Физическое развитие  2 72 

Интегрированное занятие по коррекции речевых 

нарушений и физическому развитию (Логоритмика) 

1 36 



Коррекционное логопедическое занятие/  3 108 

Интегрированное занятие по развитию речи и 

ознакомлению детей с окружающим миром и миром 

природы 

1 36 

Коррекционное занятие по развитию психических 

процессов/ развитию коммуникативных навыков 

1 36 

Математическое развитие  1 36 

Рисование  2 72 

Музыка 2 72 

Итого  13 468 

 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в подготовительной к школе группе  

(6-7 лет) 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем недельной нагрузки  Количество часов в год 

Физическое развитие  2 72 

Физическое развитие  

(на свежем воздухе) 

1 36 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 36 

Ознакомление с окружающим 

миром и миром природы 

1 36 

Развитие речи, подготовка к 

грамоте 

2 72 

Математическое развитие/ 

Предпосылки финансовой 

грамотности 

2 72 

Лепка/ аппликация/ ручной 

труд/конструирование 

1 36 

Рисование  2 72 

Музыка 2 72 

Итого  14 504 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в подготовительной к школе группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи (6-7 лет) 

В подготовительной группе компенсирующей направленности в виду увеличения количества 

занятий по коррекционной работе, занятия по развитию речи интегрируются с занятиями по 

ознакомлению с окружающим миром (3 раза в месяц) и миром природы (1 раз в месяц), и с 

занятиями по физической культуре (Логоритмика) (1 раз в неделю), лепка, аппликация, 

конструирование и чтение художественной литературы вынесены из учебного плана, 

проводятся как совместная деятельность детей и взрослого в вечерний отрезок времени..  

 

Образовательная деятельность/занятия Объем недельной 

нагрузки  

Количество 

часов в год 

Физическое развитие  2 72 

Интегрированное занятие по физической культуре и 

коррекционной работе - логоритмика  

1 36 

Интегрированное занятие по развитию речи и 1 36 



ознакомлению детей с окружающим миром и миром 

природы  

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Коррекционное занятие по развитию психических 

процессов/ развитию коммуникативных навыков  

1 36 

Коррекционное занятие по формированию лексико 

– грамматических средств языка; развитию связной 

речи; формированию фонетической стороны речи; 

подготовке к обучению грамоте 

3 108 

Математическое развитие  2 72 

Рисование  2 72 

Музыка 2 72 

Итого  15 540 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ С 01 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 

(ЛЕТСНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД) 

Таблица распределения образовательной нагрузки 

 во II группе раннего возраста (2 – 3 года) 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем 

недельной 

нагрузки  

Культурная 

практика 

Система проведения 

Физическая культура на 

прогулке 

1 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Коммуникативные практики Ежедневно в 

совместной 

деятельности взрослого 

в детьми 

Чтение художественной литературы 

Игровая деятельность 

Музыка 

 

1 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Итого  2   

    

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в младшей группе (3-4 года) 

 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем 

недельной 

нагрузки  

Культурная 

практика 

Система проведения 

Физическая культура на 

прогулке 

2 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Коммуникативные практики  

Ежедневно в 

совместной 

деятельности взрослого 
в детьми 

Чтение художественной литературы 

Игровая деятельность 

Рисование  

Лепка  

Аппликация  

Музыка 

 

1 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Итого  4   

        

 

 

 



Таблица распределения образовательной нагрузки в средней группе (4-5 лет) 

 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем 

недельной 

нагрузки  

Культурная 

практика 

Система проведения 

Физическая культура на 

прогулке 

2 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Коммуникативные практики Ежедневно в 

совместной 

деятельности взрослого 

в детьми 

Чтение художественной литературы 

Игровая деятельность 

Познавательно – исследовательская деятельность 

Рисование  0,33   

Лепка 0,33   

Аппликация  0,33   

Музыка 

 

1 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Итого  4   

      Таблица распределения образовательной нагрузки в старшей группе (5-6 лет) 

 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем 

недельной 

нагрузки  

Культурная 

практика 

Система проведения 

Физическая культура на 

прогулке 

2 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Коммуникативные практики Ежедневно в 

совместной 

деятельности взрослого 

в детьми 

Чтение художественной литературы 

Игровая деятельность 

Познавательно – исследовательская деятельность 

Рисование  1   

Лепка  0,5   

Аппликация  0,5   

Ручной труд 0,5   

Конструирование  0,5   

Музыка 

 

1 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Итого  6   

     

Таблица распределения образовательной нагрузки в подготовительной к школе группе 

(6-7 лет) 

 

Образовательная 

деятельность/занятия 

Объем 

недельной 

нагрузки  

Культурная 

практика 

Система проведения 

Физическая культура на 

прогулке 

2 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Коммуникативные практики Ежедневно в 

совместной 

деятельности взрослого 

в детьми 

Чтение художественной литературы 

Игровая деятельность 

Познавательно – исследовательская деятельность 

Рисование  1   

Лепка  0,5   



Аппликация  0,5   

Ручной труд 0,5   

Конструирование  0,5   

Музыка 

 

1 Досуговая 

деятельность 

Еженедельно  

Итого  6   
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